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Consumul de tutun este principala cauza prevenibild de deces in lume. Fumul de tutun contine
peste 7.000 de substante chimice toxice, iar fumatul pe parcursul unei vieti poate sa duca in medie
la scurtarea vietii unei persoane cu cel putin 10 ani. Aproximativ un sfert din anii productivi din
viata pierduti prin dizabilitate au drept cauza bolile atribuibile consumului de tutun.

Pe glob, peste 8,7 milioane de oameni mor anual din cauza consumului produselor din tutun.
Majoritatea acestor decese (7,4 milioane) sunt atribuite consumului direct de tutun, in timp ce
restul de peste 1,3 milioane decese sunt atribuite expunerii la fumatul pasiv. Aproximativ 80%
dintre aceste decese au loc in tarile cu venituri mici si medii

fn Uniunea Europeani, consumul de tutun reprezinti cea mai importanta cauza de deces, fiind
responsabil de aproximativ 700.000 de decese in fiecare an, si este totodatd unul dintre cei mai
importanti factori de risc pentru sdnatate care poate fi evitat.

In ciuda progresului obtinut in reducerea prevalentei fumatului in Uniunea Europeani, numarul de
fumatori este mare, aproximativ 26% din toatd populatia, 1 din 5 persoane si, ceea ce este si mai
grav, 29% dintre tinerii in varsta de 15-24 de ani fumeaza.

Prevalenta mare a fumatului in randul tinerilor este ingrijoratoare. Expansiunea produselor noi
care contin tutun, cresterea utilizarii dispozitivelor de vaping si tutun incalzit este de asemenea
ingrijoratoare. Varsta de incepere a fumatului este de obicei inainte de 25 de ani, cu risc maxim de
adictie.

In acest context, limitarea consumului de tutun este, fara indoiald, una dintre cele mai eficiente
modalitati de a salva vieti si de a imbunatati starea generala de bine.

La nivel national o reglementare noua, aplicabila din 3 aprilie 2024, Legea nr. 64/2024 pentru
modificarea si completarea unor acte normative din domeniul produselor din tutun, interzice
fumatul, precum si utilizarea tuturor categoriilor de produse care contin tutun, a tigaretelor
electronice, a flacoanelor de reumplere pentru tigaretele electronice, a dispozitivelor
electronice pentru incilzirea tutunului si a produselor destinate inhalarii fara ardere din
inlocuitori de tutun, a (pouch-urilor) pliculetelor cu nicotina pentru uz oral si a produselor
destinate inhalarii fira ardere din inlocuitori de tutun pentru elevii din toate unitatile de
invatamant. Pentru aplicarea acestei prevederi persoanele responsabile din unitatile de
invatamant trebuie sd elaboreze si sd puna in aplicare regulamente interne care sa clarifice inclusiv
sanctiunile pentru aceste abateri.
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Campania derulatd la nivel national 1n luna mai are ca scop informarea adolescentilor si parintilor
acestora despre impactul nociv pe care consumul de tigdri si utilizarea dispozitivelor electronice
(HTP) 1l pot avea asupra sanatatii.

Suportul metodologic al campaniei este asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica in
parteneriat cu Asociatia Romand Pentru Promovarea Sanatatii, iar la nivel judetean campania este
implementata de catre Directia de Sanatate Publica a judetului Buzau.
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Campania - De unde stii... adevarul despre tutun?

Produsele de tutun, tutun incalzit si tigarile electronice prezinta riscuri pentru
sanatate! Nicotina din produsele de tutun da ADICTIE!

LA NIVEL GLOBAL IN ROMANIA (HTPs — ENDS) in ROMANIA
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inainte sa implineasca 15 ani la varsta de 15-16 ani
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ADEVARURI DESPRE TUTUN

in lume, consumul de tutun duce la peste 8,7 milioane
Tutunul ucide  de decese in fiecare an, peste 7 milioane din cauza
pana la jumatate utilizarii directe a produselor din tutun si aproximativ
din utilizatorii 1,3 milioane ca urmare a expunerii la fumatul pasiv in
randul nefumatorilor. Dintre decesele cauzate de boli
atribuite consumului de tutun. 51000 de persoane de-
cedate aveau varsta sub 20 de ani.
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Consumul de tutun afecteaza fie-
care organ si dezvolta un spectru
larg de boli.
Consumul de tutun
este un factor de risc
crescut pentru
aparitia bolilor acute
si cronice, cum ar fi:
bolile cardiovasculare,
bolile pulmonare ob-
structive cronice,
diabet zaharat sio
varietate de cancere.
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sistemului nervos al adolescentului.
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Material realizat In cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandtatii si educatie pentru
sandtate al Ministerului Sanatdtii — pentru distributie gratuita
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CAMPANIE DE PREVENIRE A CONSUMULUI DE TUTUN
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De unde stil...

Asociat ntru
VAN Promovarea Sanatatii

Alege informatiile verificate in locul miturilor neintemeiate!

Tutunul ucide
pana la jumatate
din utilizatorii sai.
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H Produsele din tutun contin
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| \ nicotina - substanta cu
N
un inalt grad de
dependenta si toxicitate.

Nicotina afecteaza sistemul
nervos al adolescentului care este
inca in dezvoltare.

Dependenta de nicotina se
instaleaza mai repede la tineri.

Consumul de tutun in adolescenta
accelereaza dezvoltarea bolilor

cronice.

inceputul consumului de tutun
apare la majoritatea tinerilor,
in adolescenta.
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dintre adolescentii cu varsta
sub 18 ani au fumat deja!
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8,7 milioane de decese anual

in lume, consumul de tutun duce la peste

8,7 milioane de decese in fiecare an.

Peste 7 milioane din cauza utilizarii directe

a produselor din tutun si aproximativ

1,3 milioane ca urmare a expunerii la fumatul pasiv,
in randul nefumatorilor.

Dintre decesele cauzate de boli atribuite consumului
de tutun, 51.000 de persoane decedate aveau varsta
sub 20 de ani.

) /‘ Fumul de tutun contine
G { peste 7.000 de substante
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Cel putin 250 sunt daunatoare iar dintre acestea
peste 70 cauzeaza cancer.
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Consumul de tutun afecteaza fiecare organ si dezvolta un
spectru larg de boli. Consumul de tutun este un factor de risc
crescut pentru: boli cardiovasculare si pulmonare, diabet si
numeroase tipuri de cancere.

La nivel global sunt
1,3 miliarde
consumatori de tutun.

.. Peste 60% dintre ei vor
sa renunte la fumat.




Alegeti informatiile verificate in locul
miturilor neintemeiate!
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Alege informatiile verificate in locul miturilor neintemeiate!

My R R tutun, tutun incalzit si tigarile electronice

prezinta riscuri pentru sanatate!
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Material dezvoltat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii
si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita




Factori motivationali
pentru renuntarea la fumat

e Creste capacitatea de a face efort
e imbunétateste aspectul fizic
e ingilbenirea dintilor se va estompa

e Imbunatateste gustul si mirosul

e Dispare mirosul neplacut al respiratiei
(halena), parului si hainelor

® Te vei simti mai bine — vei avea mai
multa energie

e \ei avea mai mult control asupra
timpului tdu — nevoia de a fuma te
Tmpiedica sa faci alte lucruri®
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Plan de renuntare la fumat

Stabileste-ti o data

de renuntare la fumat

e Tine un jurnal pentru cateva zile pentru a te
ajuta si pregati sa renunti la fumat

e Completeaza cate tigari fumezi in fiecare zi si
cand fumezi

Transmite prietenilor tai

ca vei renunta la fumat

e Este important sa impartasesti dorinta de a
renunta la fumat cu persoane apropiate

e Inconjoara-te de oameni care nu fumeaza si
care te pot sustine sa iti atingi obiectivul

A Anticipeaza provocarile

® Gandeste-te la toate situatiile care ar putea
sa te tenteze sa fumezi

e Decide din timp ce vei face cand vei simti
nevoia sa fumezi

e Intocmeste o listd si aminteste-ti motivele
pentru care ai renuntat la fumat

Renunta la ce-ti aminteste

de fumat

e Elimina chibriturile, brichetele sau orice
altceva care te-ar putea tenta sa folosesti
produse din tutun si nicotina

e Evita locurile si situatiile pe care le asociezi cu
fumatul
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Alege informatiile verificate in locul miturilor neintemeiate!
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si tigarile electronice
prezinta riscuri pentru sanatate!
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Acest pliant se adreseaza tinerilor.




Tutun incalzit
Heated Tobacco Products (HTPs)

Efecte asupra sanatatii

Produsele cu tutun incalzit HTPs
(Heated Tobacco Products):

Beneficii pentru sanatate
ale renuntarii la fumat3

Interval de timp Efecte

2
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Dupa 20 de minute  Ritmul cardiac si tensiunea

arteriala revin la normal

s clibereaza aerosoli cu miros de tutun si
nicoting, fara semnele combustiei: foc,
fum si scrum, care, ulterior, vor fi inhalati
de utilizatori

s 9

Nivelul de monoxid de carbon
din sange se normalizeaza

Dupa 12 ore

Dupa 2-12
saptamani

Circulatia sangelui se
imbunatateste si functia
pulmonara creste

s contin nicotina care da adictie asemeni
tigaretelor obisnuite!

s produc emisii de substante chimice care
determina:

Tusea si dificultatile de
respiratie se reduc

Dupa 1-9 luni

9
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® afectarea respiratiei si a plamanilor

"y Riscul de a dezvolta boala
(astm, bronsita)

coronariana scade la jumatate
fata de un fumator

Dupa 1an

e afectarea inimii si a vaselor de sange?

e afectarea sistemului nervos al
adolescentilor, care este in curs de
dezvoltare (poate afecta atentia, invatarea,
starea de spirit si controlul impulsurilor)?

Dupad 5-15 ani Scade riscul de accident

vascular cerebral

Riscul de a dezvolta cancer
pulmonar este redus la
jumatate fata de un fumator,
iar riscul de a dezvolta
cancer la nivelul gurii,
gatului, esofagului, vezicii
urinare, colului uterin si
pancreasului scade

s U exista suficiente dovezi Dupa 10 ani

® care sa sugereze ca acestea sunt mai putin
daunatoare decat tigarile obisnuite

® cd ajuta oamenii sa renunte la fumatul
conventional

s Jccelereaza dezvoltarea bolilor cronice pe tot
parcursul vietii

Riscul de a dezvolta boala
coronariana este egal cu cel
al unui nefumator

Dupa 15 ani

Tigareta electronica

v v,V e 1‘““"//
Efecte asupra sanatatii !
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e lichidele utilizate n tigarile electronice pot { - 1

tigarile electronice sunt daunatoare sanatatii

contine cantitati variate de nicotina si
substante nocive

e-tigareta contine metale grele (crom,
nichel, staniu si plumb) si compusi
carbonilici (formaldehida, acetaldehida,
acroleina, glioxalul) periculosi pentru
sanatate

® formaldehida este cancerigena

e acetaldehida posibil cancerigena

e acroleina este un iritant puternic al
sistemului respirator

-
:

e glioxalul produce modificari in structura
genetica

anumite arome care contin diacetil,
cinamaldehida si benzaldehida sunt
periculoase pentru sanatate atunci cand sunt
incalzite si inhalate (diacetilul poate provoca
boli pulmonare grave)

e-tigareta poate produce rani fizice si arsuri
din cauza faptului ca dispozitivul poate
exploda

expunerea intentionata sau accidentala
la e-lichid (contact cu pielea, cu ochii
sau inghitire) poate provoca efecte
nocive si chiar fatale asupra sanatatii

tigdrile electronice cu/fara arome prezinta
aceleasi riscuri pentru sanatate®
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Alegeti informatiile verificate in locul
miturilor neintemeiate!
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